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PREPARATION A LA
CERTIFICATION PMI® PMP

“J'ai vécu une excellente expérience de formation. Le contenu de la formation était tres riche,
avec de nombreux modéles et concepts a assimiler pour s'aligner sur la terminologie et la
méthodologie du PMP, mais le formateur a su rendre la session agréable et fluide. Il nous a su
mettre au défi tout en nous aidant a hiérarchiser nos actions pour réussir I'examen, en fonction
de nos propres points forts et points faibles. J'ai vraiment trouvé exactement ce que je cherchais.
Pour couronner le tout, le groupe était formidable, tout comme le lieu.”

STS Sauter Training & Simulation SA

Av. de la Gare 10 ﬁgemSIeU
1003 Lausanne groupNJ
Switzerland



the project www.sts.ch
’ management office@sts.ch
training company

+41 2151011 580

EN BREF

Durée Formation de 4 jours animée par un formateur
Format En présentiel ou direct en ligne

Sites Zurich, Genéve, Lausanne, Béle, Baden
Langues Anglais, Francais, Allemand

Contact Hours 35 PMI Contact Hours

Formateurs Formateur certifié ATP

Simulateur Plus de 1 100 questions d'examen réalistes

Support Jusqu'a ce que vous réussissiez votre examen

Expérience Entreprise suisse de formation forte de 30 ans d'expérience
Accréditation Prestataire de formation ATP Premier du PMI®

Cette formation s'adresse tout particulierement :

® aux chefs de projet et chefs d'équipe expérimentés
® aux responsables de programmes / de portefeuilles

® aux professionnels qui se préparent a I'examen PMP

Que comprend cette formation?

® Une approche pratique plutét que théorique

® |es supports pédagogiques officiels du PMI

® Des supports pratiques supplémentaires fournis par STS
® Un simulateur d'examen de niveau international

® | 'accompagnement d'un formateur

® Une aide a la candidature a I'examen PMP

® En option : des contenus pédagogiques numériques supplémentaires
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NOTRE APPROCHE D’APPRENTISSAGE

La norme du PMI en matiére de gestion de projet a considérablement évolué au fil du temps,
comme en témoignent les éditions successives du Guide PMBOK®. L'examen de
certification PMP® a lui aussi évolué pour refléter les pratiques modernes de gestion de
projet. Il comporte désormais moins de questions axées sur les méthodologies prédictives
traditionnelles et évalue rarement la mémorisation par coeur. Au contraire, I'examen
présente des scénarios concrets qui évaluent la capacité du candidat a appliquer les
principes de gestion de projet et a faire preuve de bon sens face a des défis réels. Par
conséquent, se contenter de lire ou d'étudier le Guide PMBOK® ne constitue plus une
stratégie de préparation suffisante.

Chez STS SA, nous adoptons une approche innovante et pratique pour la préparation a
I'examen PMP®. Si notre formation couvre l'intégralité des concepts de gestion de projet
du PMI®, nous allons au-dela de la théorie en proposant des supports complémentaires
axés sur les applications concrétes dans divers secteurs et environnements. Cette approche
pratique permet a nos participants d'acquérir les compétences de réflexion critique et de
jugement situationnel nécessaires pour aborder en toute confiance les types de questions
qu'ils rencontreront lors de I'examen.

La préparation a la certification PMP® exige de I'engagement et une grande rigueur. Chez
STS, notre formation compléte, associée a des supports pédagogiques de grande qualité, a
des outils performants et a I'accompagnement d'formateurs experts, vous apporte tout ce
dont vous avez besoin pour réussir. Nous sommes la pour vous accompagner a chaque
étape de votre parcours vers l'obtention de votre certification.

Nos formateurs sont la pour vous accompagner jusqu'au jour
ou vous réussirez I'examen de certification PMP!

Bien que la langue principale d'enseignement soit I'anglais, nos formateurs parlent
couramment le frangais et/ou l'allemand. De plus, nous proposons désormais nos formations
en francais et en allemand, ce qui les rend plus accessibles a un public plus large.
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MATERIEL DE FORMATION

Matériel de formation agréés PMI® offrant une expérience d'apprentissage riche et
structurée qui favorise a la fois la préparation aux examens et la mise en pratique :

o guide de I'étudiant

o vidéos pédagogiques

o modéles et listes de contrdle

o tests d'auto-évaluation

® Des ressources complémentaires congues pour ancrer les concepts de gestion de
projet dans la pratiqgue quotidienne. Ces supports enrichissent [|'expérience
d'apprentissage grace a des conseils pratiques et des exemples tirés du monde
professionnel.

e X-AM simulateur d’examen PMP — un outil d'apprentissage en ligne de pointe congu
pour aider les candidats a se former, a évaluer leur niveau et a suivre leur progression
en vue de l'examen officiel. Ce simulateur propose des questions qui reproduisent
fidelement le format, le niveau de difficulté et le contexte de I'examen PMI® réel, offrant
ainsi une expérience de préparation réaliste et efficace.

® En option, les participants peuvent accéder a une bibliothéque numérique proposant
des contenus pédagogiques spécialisés en gestion de projet. Cette ressource, a
suivre a son propre rythme, propose des modules approfondis couvrant tous les
domaines clés de la gestion de projet, notamment les méthodologies agiles et
prédictives, les compétences relationnelles, le leadership d’équipe, et bien plus encore.
Elle constitue un complément idéal pour ceux qui souhaitent approfondir leurs
connaissances au-dela des cours en présentiel.

FORMATION EN ENTREPRISE

La formation préparatoire a la certification PMP® est également disponible sous forme de
formation en interne, sur mesure pour votre entreprise. Elle peut étre dispensée selon le
méme format que notre formation ouverte a tous ou adaptée aux besoins spécifiques de
votre organisation. Les formations sont disponibles en anglais, en francais ou en allemand.
Pour plus d’informations ou pour discuter d’une solution sur mesure, n’hésitez pas a nous
contacter.

Nous serons ravis de vous envoyer une offre personnalisée pour des formations en
entreprise.
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VOTRE PARCOURS D’APPRENTISSAGE

01 Inscription
Inscription en ligne et
confirmation du cours

02 Kick-off
Réunion virtuelle avec le/la formateur-trice
et acces aux supports de cours

03 Formation en direct - Partie 1
2 jours de formation en présentiel
animés par un-e formateur-trice

04 Phase de pratique

Etude personnelle et examens blancs

05 Formation en direct - Partie 2
2 jours de formation en présentiel
animés par un-e formateur-trice

06 Jour d’examen
Passage de I'examen et obtention
du certificat PMP®

Au cceur de notre préparation a la certification se trouve un programme de formation ciblé
de 4 jours, dispensé en deux sessions de deux jours chacune. Pour la formation en ligne,
nous avons divisé le programme en 9 sessions de 4 heures chacune. Nos formateurs
apportent une expérience concréte issue de diverses disciplines et secteurs d’activité et
exercent également en tant que consultants actifs en gestion de projet. Bien entendu, ils
sont tous titulaires de la certification PMP et agréés en tant que Partenaires de formation
autorisés (ATP) par le PMI®, ce qui garantit a la fois la crédibilité et une vision pratique tout
au long de la formation.

Notre simulateur d'examen de niveau international, X-AM PMP, propose environ 1 150
questions d'entrainement qui reflétent fidéelement le style et le niveau de difficulté des
guestions de I'examen réel. Disponible en six langues, X-AM offre une expérience d'examen
réaliste et adaptative. S'entrainer régulierement avec cet outil performant est un moyen
éprouvé de réussir : cela aide les candidats a gagner en confiance et a affiner leur capacité
a appliquer les concepts de gestion de projet dans les conditions réelles de I'examen.

Pour ceux qui souhaitent approfondir leurs connaissances en gestion de projet, nous
proposons également un outil d'apprentissage en ligne complet, disponible en option.
Entierement conforme aux normes PMI®, cette ressource permet aux participants de revoir
les concepts clés a leur propre rythme, ce qui renforce leurs connaissances et favorise leur
assimilation a long terme.
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CRITERES D’ELIGIBILITE

L'obtention de la certification
PMP® est un engagement, et
c'est ce qui fait toute sa valeur.
Disposez-vous d'une expérience
concréte en gestion de projet ?

Avant de déposer  votre
candidature, assurez-vous de
remplir l'une des séries

suivantes de conditions requises
pour la certification PMP®.

Formation antérieure

Dipléme de I'enseignement secondaire supérieur (par
exemple, dipldme d'études secondaires, équivalent
secondaire de type GED, certificat d'études secondaires
supérieures/de fin d'études secondaires) correspondant au
niveau 4 du CEC/CITE 3-4 (ou au niveau du cadre de travail
national pour I'achévement de I'enseignement secondaire
supérieur).

Dipléme de niveau associé, certificat supérieur ou programme
technique/professionnel avancé reconnu, correspondant au
niveau 5 du CEC/CITE 5 (ou au niveau du cadre de travail
national désigné comme post-secondaire, cycle court tertiaire).

Dipléme de premier cycle universitaire (ou supérieur) délivré
par un établissement reconnu/agréé ; ou qualification
professionnelle/technique avancée officiellement équivalente
au niveau 6 du CEC/CITE 6 (ou au niveau du cadre de travail
national désigné comme équivalent a un diplédme de premier
cycle universitaire).*

Licence ou dipldme de troisiéme cycle délivré par un
programme accrédité par le Global Accreditation Center (GAC)
du PMI. (L'accréditation GAC est une désignation de qualité du

programme et ne modifie pas en soi le niveau de dipléme
requis pour étre admissible).

Expérience professionnelle en management de
projet
Au moins 60 mois/5 ans d'expérience non cumulée
dans la direction de projets au cours des
10 derniéres années

Au moins 48 mois/4 ans d'expérience non cumulée
dans la direction de projets au cours des
10 derniéres années

Au moins 36 mois/3 ans d'expérience non cumulée
dans la direction de projets au cours des
10 derniéres années

Au moins 24 mois/2 ans d'expérience non cumulée
dans la direction de projets au cours des
10 derniéres années

DATES ET INSCRIPTIONS

Les cours sont proposés tout au long de I'année a Zurich, Genéve, Lausanne, Bale, Baden

et en ligne en direct.

horaires actualisés.

Scannez le code QR ou rendez-vous sur notre site web pour consulter les

Veuillez vous inscrire directement via notre formulaire en ligne.
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FORFAITS ET TARIFS

Choisissez la formule qui correspond a vos besoins. Les tarifs des formations ouvertes a
tous indiqués ci-dessous s'appliquent par participant.

Inclus Essential Plus Premium
Formation PMP® dispensée par un v v v
formateur

Supports de cours officiels du PMI® v v v
Supports pédagogiques v v v

supplémentaires sur le STS

Accompagnement dans le cadre de
la candidature au PMP® et du v v v
processus de certification

Simulateur d'examen (plus de 1 100 v v v
questions)
Adhésion au PMI (pour 12 mois) v v

Frais d'inscription a lI'examen PMP
(valables pendant 12 mois a compter v v
de l'inscription a la formation)

Bibliothéque de contenus v
numériques supplémentaires

Formation en présentiel CHF 2’995 CHF 3’400 CHF 3’900

Formation en ligne CHF 2’695 CHF 3’100 CHF 3’600
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OPTIONS SUPPLEMENTAIRES

e Adhésion d'un an au PMI (non remboursable et non renouvelable)’ USD 166.-
® Frais d'examen (valables pendant 12 mois dés l'inscription):
o Pour les membres du PMI: USD 405.-
o Pour les non-membres: USD 655-.
e Bibliothéque de contenus numériques (accés de 12 mois) CHF 815.-
Remarques:

® 5 % de réduction pour toute inscription groupée de 2 personnes ou plus (les dates des
formations peuvent étre différentes)

® Nous vous encourageons vivement a devenir membres du PMI® et a profiter de I'accés
gratuit au PMBOK® (Project Management Body of Knowledge) du PMI® ainsi qu'au
Guide des pratiques agiles, deux ouvrages précieux pour la préparation a I'examen.

® Consultez nos Conditions générales ici.

QUESTIONS?

N'hésitez pas a prendre rendez-vous pour un entretien téléphonique rapide et sans
engagement avec I'un de nos experts.

Nous serons ravis de vous aider dans cette démarche.

Prenez rendez-vous ici.

1 Le bon peut étre utilisé pour prolonger I'adhésion si le candidat est déja membre, a condition qu'il soit utilisé dans un délai de
12 mois.

’l Copyright © STS Sauter Training & Simulation SA, Lausanne, Switzerland 717


https://sts.ch/wp-content/uploads/2026/07/General-Terms-and-Conditions-PMP.pdf
https://bookings.cloud.microsoft/book/STSCustomerContact@sts.ch/?ismsaljsauthenabled=true

